Grundsatze
- Respekt und Offenheit: Das Konzept sollte
Respekt gegenuber allen Geschlechtern,
Familienstrukturen und sexuvellen Orientierungen
fordern.
- Altersgerechte Vermittlung: Die Inhalte und
Aktivitaten sollten dem Entwicklungsstand der
Kinder entsprechen.
- Einbeziehung der Eltern: Eltern sollten Uber
das Konzept informiert und in die Diskussion
einbezogen werden.
- Kindgerechte Kommunikation: Der Fokus sollte
auf kindgerechten und verstandlichen Begriffen
Evalvation und Anpassung liegen.
- RegelmaBige Uberprufung: Uberprufen Sie das
Konzept regelmaBig, um sicherzustellen, dass es
weiterhin relevant und wirksam ist.
- Feedback einholen: Sammeln Sie Feedback von
Eltern, Kindern und dem Kita-Team, um das
Konzept kontinuierlich zu verbessern.

Inhalte des Konzepts

;7'7 - Kdrperbewusstsein und Selbstwertgefihl:
/ B Kinder lernen, ihren Korper zu respektieren und
—/ ) 8 ein gesundes Selbstwertgefihl zu entwickeln.
: - Grenzen und Einverstandnis: Kinder sollen

lernen, ihre eigenen Grenzen zu erkennen und die
anderer zu respektieren.

Schulung des Kita-Teams < L i L
’, \\\ - Unterschiede und Vielfalt: Es ist wichtig, Kinder
N\

- Fortbildungen: Bieten Sie Schulungen fUr das
Kita-Team an, um sicherzustellen, dass sie in der y :
Lage sind, das Konzept effektiv umzusetzen. A IN
- Konfliktmanagement: Bereiten Sie das Team =
darauf vor, sensible oder kontroverse Themen zu

fUr Unterschiede in Geschlecht, Hautfarbe,
Familienstruktur und sexueller Orientierung zu
sensibilisieren.

- Sicherheitsaspekte: Kinder sollen verstehen,

Ay was Unangemessener Kontakt ist und wie sie Hilfe
handhaben. 77‘ Ko rperkonzept 77~ suchen konnen.
,/ /7 K‘:ta . / v
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Zusammenarbeit mit Eltern \ 4 3. Methoden und Aktivitaten
- Elternabende: Informieren Sie die Eltern Uber Q 7, - Bucher und Geschichten: Verwenden Sie
das Konzept und beantworten Sie Fragen. > % altersgerechte Bucher, die Themen wie Familie,
- Informationsmaterial: Stellen Sie Materialien S, ° Freundschaft, Korper und Grenzen behandeln.
zur Verfigung, die Eltern dabei unterstitzen, 4 2 - Rollenspiele und Diskussionen: Schaffen Sie
diese Themen zu Hause zu besprechen. ¢ Gelegenheiten fur Kinder, Grenzen und
- Offene Kommunikation: Ermutigen Sie Eltern, & ?', Einverstandnis durch Rollenspiele zu erforschen.
ihre Bedenken oder Vorschlage offen zu teilen. - o - Korperwissen: Vermitteln Sie grundlegende
5 ~\ Informationen Uber den Korper, wie z. B. Namen
; : B von Korperteilen, in einer einfachen und
/ s neutralen Weise.

- Spiele und Kunst: Nutzen Sie kreative
Methoden, um Themen wie Vielfalt und Inklusion
zvu fordern.




